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Manuelle Therapien

Muskuläre Verspannungen können im Körper zu Symmetrieverschiebungen führen, die wiederum zu Schmerzen im Bewegungsapparat führen können. Mit der klassischen Massage werden verspannte  Muskelzonen  gelöst  und das Nervensystem so stimuliert, dass es beruhigend und anregend wirkt. 

Bewege dich heute, nicht erst morgen

Klassische Massage



Anwendungs-

möglichkeiten

 

	Verspannungen im Muskelapparat
	Probleme in den Extremitäten
	Entspannung




das Nervensystem so stimuliert, dass es beruhigend und anregend wirkt. 

Fussreflexzonen-

massage

Die Fussreflexzonenmassage ist eine ganzheitliche Therapieform und hilft unter anderem Organ- zonen direkt anzusprechen. Dabei  wird das vegetative Nervensystem so stimuliert, dass es beruhigend oder anregend wirkt.
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Anwendungs-

möglichkeiten

 

	Organbezogene Beschwerden

	Menstruations-probleme

	Magen-/ Darm-beschwerden (z.B. Verstopfung)

	Zur Entspannung

	Kopfschmerzen, Migräne
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Terminvereinbarung
Terminvereinbarung
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Die Fussreflexzonenmassage ist eine ganzheitliche Therapieform und hilft unter anderem Organzonen direkt an-zusprechen. Dabei  wird das vegetative Nervensystem so stimuliert, dass es beruhigend oder anregend wirkt.

Zu den Therapien
Zu den Therapien
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Muskuläre Verspannungen können im Körper zu Symmetrieverschiebungen führen, die wiederum zu Schmerzen im Bewegungs-apparat führen können. Mit der klassischen Massage   werden   verspannte   Muskelzonen

gelöst und das Nervensystem so stimuliert, dass es beruhigend und anregend wirkt. 

Die Fussreflexzonenmassage ist eine ganz-heitliche Therapieform und hilft unter anderem Organzonen direkt anzusprechen. Dabei  wird das vegetative Nervensystem so stimuliert, dass es beruhigend oder anregend wirkt.

Zu den Therapien
Terminvereinbarung
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